Armut und Gesundheilt

Zusammenhange und aktuelle Entwicklungen
- Martin Schenk

Wie soll ich den Wie sollen wir nur
Unterhalt heute Abend
bezahen? essen??
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Armut—drei Annaherungen

Der Kontext: setzt sich Ins
Verhaltnis

Die Freiwilligkeit: Leben mit
dem niemand tauschen mochte

Die Unfreiheit: Mangel an
Moglichkeiten
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Mangel an Moglichkeiten: Armut

und Deprivation

Z.B.:

- Zahlungsruckstande bel Miete,
Betriebskosten oder Krediten

- Keine unerwarteten Ausgaben tatigen

- Wohnung nicht angemessen warm halten

- Abgenutzte Kleidung od Schuhe ersetzen
- Freunde zum Essen einladen

- Urlaub machen, sich erholen
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VORHER

KURZUNG DER WOHNBEIHILFE
FUHRT ZU 10% MEHR
PSYCHISCHEN PROBLEMEN

NACHHER
g i
Quelle:

Aaron Reeves u.a. (2016): Reductions in the United Kingdom.'s Government Housing Benefit and Symptoms of
Depression in Low-Income Households, Universitat Oxford.
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Wohnkosten als schwere

finanzielle Belastung

60 1
47,9 Personen mit geringem Einkommen
46,1 Haushalt von Arbeitslosigkeit betroffen
40+ 39,2 Ein-Eltern-Haushalt

37,2 Mehrkind-Haushalt
33,0 Personen mit Einkommensverlusten

L\/ 23,6 Gesamtbevélkerung (16-69 Jahre)
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Oft negative Gefuhle wie Traurigkeit,

Verzwelflung, Angst oder Depression.

W 14,1% :: M 10,7%

12,4

Gesamtbevdlkerung (16-69 Jahre)

Personen mit Einkommensverlusten 17,4

Personen mit geringem Einkommen 19,5

Haushalt von Arbeitslosigkeit betroffen 26,4

Ein-Eltern-Haushalt 22,9

Mehrkind-Haushalt 14,0

10 20 30

O 4

40 50

FICIMMYWYIIESY Bl



Meistens oder immer einsam

40
30-
g —— - 22,1 Haushalt von Arbeitslosigkeit betroffen
N 20
o 16,1 Personen mit geringem Einkommen
==* 15,3 Ein-Eltern-Haushalt
10+ 9,9 Personen mit Einkommensverlusten
9,5 Mehrkind-Haushalt
7,9 Gesamtbevolkerung (16-69 Jahre)
O..
Q4/2021 Q1/2022 Q2/2022 Q3/2022
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Alltag der Weltbeziehungen

1. EinsamKkeit (..,von Welt getrennt*)
Teilhabe, belastbare Beziehungen/Kontakte

2. Vertrauen (,,Welt zugewandt*)
Resonanz, Bonding, Neugier
3. Selbstwirksamkeit (,, Weltsinn‘)

Ohnmacht, Resilienz, Ressourcen, Kapitalsorten,
Verwirklichungschancen

4. Anerkennung, Achtung (..in der Welt gesehen*)
Beschamung, Gratifikationskrisen, Distress




Bedrohung durch Beschamung

Anerkennen, gestalten konnen, sozialen
Ausgleich erfahren

— diese Prinzipien wirken.

Das Gegenteil auch.



BESCHWERDESUMME
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Regression zwischen MANGEL an ANERKENNUNG und BESCHWERDESUMME
getrennt flir einkommensarme und normale Personen

r=,266; p =,002

r=,358; p=,001
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BESCHWERDESUMME

Regression zwischen KOHARENZ und BESCHWERDESUMME
getrennt fur einkommensarme und normale Personen
34

32

=-,239; p=,041 =-,396," p <,001 A
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Bedrohung des eigenen Ansehens

Ereignislast

/

Soziale Stellung —




Gratifikationskrise

e - Lohn, Gehalt
xtrinsische Komponente - Aufstiegsmaoglichkeiten

- Anforderungen \ll\vr b?ts: .I.?tzs':cherhent l
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Erwartung Verausgabungsneigung’)
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Verausgabungsneigung’)



Ressourcen und Ressourcentransformation: Sen, Bourdieu und
psychologische Ressourcentheorien

Einkommen
(6konomisches Kapital)

)

Psychische ,// \
Ressourcen
c Bildung
\\ // (kulturelles Kapital)
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Einkommen und Gesundheit: Der sozialepidemiologische
Zusammenhang

Einkommen
(okonomisches Kapital)




Einkommen und Soziales Kapital: Nutzung des Sozialen Kapitals

Einkommen
(6konomisches Kapital)
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Einkommen und Bildung: Ungleicher Zugang zur Bildung und
ungleiche Bildungsrenditen

Einkommen
(6konomisches Kapital)
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Psyche und korperliche Gesundheit: Psychosomatik und

Stressmechanismus

Psychische Psychosomatik /
Ressourcen Stressmechanismus

Psychoimmunologie

m Psychoendokrinologie




Soziales Kapital und Gesundheit: Das Coping

Soziales Kapital

z. B. Gerhardt (1999)
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www.armut.at

www.diakonie.at
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http://www.armut.at/
http://www.diakonie.at/

Studien, Publikationen

* Die Armutskonferenz (2023): Die Teuerung und das untere Einkommensdrittel: Wirkungen und Strategien®, Eine Erhebung
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der Sicht von Betroffenen. Link: https://www.armutskonferenz.at/media/armutskonferenz erhebung armutsbetroffene corona-
krise 2 2021.pdf

*Die Armutskonferenz (2019a): Tu was gegen Beschdmung — Strategien zu mehr Anerkennung und besserer
Gesundheit. Wien. https://www.armutskonferenz.at/media/leitfaden_tu-was-gegen-beschaemung.pdf

*Die Armutskonferenz (2019b): Auf Augenhtdhe. Wertschatzender Umgang im beruflichen Alltag der Gesundheits- und
Sozialberufe. Wien. http://www.armutskonferenz.at/media/leitfaden_auf-augenhoehe.pdf

*Schenk, Martin (2018): Kinderarmut und Gesundheit. Soziale Ungleichheit geht unter die Haut, In: Furstaller et al:
Vielfalt in der Elementarpadagogik. Theorie, Empirie und Professionalisierung.

*Fuchs, Michael; Hollan, Katarina; Schenk, Martin (2018): Analyse der Nicht-Krankenversicherten Personen in Osterreich.

* Pernegger, Maria; Schenk, Martin (2018): Kinderarmut — Darstellung und Wirklichkeit. Uber sozial benachteiligte Kinder &
Jugendliche und Kinderarmut in dsterreichischen Massenmedien, Studie media affairs, Armutskonferenz, Volksanwaltschatft.

» Schenk, Martin; Rummele, Martin (2017): Genug gejammert! Warum wir gerade jetzt ein starkes soziales Netz
brauchen. Mit Karikaturen von Gerhard Haderer, AmPuls Verlag.

 Dimmel, Nikolaus; Schenk, Martin; Stelzer-Orthofer, Christine (2014): Handbuch Armut in Osterreich. Zweite,
vollstandig Uberarbeitete und erweiterte Auflage, Studienverlag.

* Mirzaei, Siroos; Schenk, Martin (2010): Abbilder der Folter. 15 Jahre Arbeit mit traumatisierten Fluchtlingen,
Mandelbaum Verlag.
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