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Potenzieller Interessenkonflikt

Es bestehen keine Interessenkonflikte in Bezug auf das Thema des Vortrags.



Temperaturveränderung in Österreich 

Quelle: University of Reading 2024



Nützliche Definitionen aus der Klimatologie  

• Als Sommertage werden jene Tage bezeichnet, an denen die 

Tageshöchsttemperatur 25 °C erreicht oder überschreitet.

• Als Hitzetage werden jene Tage bezeichnet, an denen die 

Tageshöchsttemperatur 30 °C erreicht oder überschreitet. 

• Als Hitzewelle werden mehrere aufeinanderfolgende Hitzetage 

bezeichnet. 

• Als Tropennächte werden jene Nächte bezeichnet, in denen die  

Tiefsttemperatur nicht unter 20 °C  fällt. 

Quelle: DWD 2009



Hitzetage in den Landeshauptstädten
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Hitzetage: Tageshöchst-

temperatur über 30 °C

Quelle: GeoSphere Austria 2022

beobachtet prognostiziert



Hohe Temperaturen belasten den menschlichen 

Organismus
Gehirn: 

erhöhtes Risiko für zerebrovaskuläre 

Erkrankungen, Verschlechterung der 

mentalen Gesundheit sowie erhöhte 

Aggressivität und Gewaltbereitschaft

Lunge: 

erhöhte Belastung durch 

Atemwegserkrankungen 

(z. B. Asthma und COPD)

Herz: 

starke Belastung für das 

Herz-Kreislauf-System, 

Verschlechterung von 

kardiovaskulären Erkrankungen und 

erhöhtes Risiko z. B. für Herzinfarkte

Nieren: 

erhöhtes Risiko einer 

Verschlechterung 

vorbestehender bzw. 

chronischer Nierenerkrankung, 

einer akuten Niereninsuffizienz, 

eines Nierenversagens

Schwangerschaft: 

erhöhtes Risiko für Frühgeburten 

und ungünstige Geburts-

ereignisse wie geringes 

Geburtsgewicht oder Kindestod
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Quelle: KLUG 2022; Darstellung: GÖG

https://stock.adobe.com/at/contributor/209210809/yanka?load_type=author&prev_url=detail


Hohe Temperaturen belasten den menschlichen 

Organismus

Quelle: HarvardX 2022; Darstellungen: GÖG



Einflussfaktoren der Hitzebelastung

Die Hitzebelastung kann als Funktion von Exposition, Sensibilität und Adaptation 

verstanden werden: 

Die Exposition beschreibt, wie stark eine Person der Hitze ausgesetzt ist. Das hängt 

sowohl von der meteorologischen Situation als auch von städtebaulichen 

Gegebenheiten, Wohnverhältnissen und teilweise vom Verhalten ab. 

Die Sensibilität bezieht sich auf die Empfindlichkeit einer Person gegenüber Hitze 

und wird durch individuelle Faktoren wie Vorerkrankungen und das Alter beeinflusst. 

Die Adaptation beschreibt, wie gut eine Person auf Hitze in ihrer Umgebung 

reagieren kann. Dies umfasst Verhalten, physiologische Vorgänge und bauliche 

Maßnahmen im privaten Wohnraum.

Quelle: Herrmann 2023



Faktoren, die eine Belastung durch Hitze erhöhen
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Hitzeschutz braucht es auf mehreren Ebenen

Die Darstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.

NATIONAL REGIONAL LOKAL

Darstellungen: GÖG



Vier Zeithorizonte eines Hitzeaktionsplans

Zum Schutz vor Hitze und den 

gesundheitlichen Folgen braucht 

es laut der 

Weltgesundheitsorganisation 

(WHO) die Umsetzung von 

Maßnahmen in vier 

Zeithorizonten. 

langfristige 

Entwicklung 

und Planung

Vorbereitung 

vor dem 

Sommer

Schutz 

während des 

Sommers

spezielle 

Maßnahmen 

während 

akuter 

Hitzewellen

Quellen: Straff et al, 2017



Maßnahmen im Sommer und insb. bei Hitze

24.8.2023 

GeoSphere Austria 

Gesundheitsministerium

Bundesländer

• Wettervorhersage

• Wetterwarnung

• Hitzetelefon (betreut durch AGES)

• Social-Media-Kampagne 

• Gesundheitsportal

• Hitzeschutzaktionspläne REGIONAL 

LOKAL

NATIONAL

Quelle: BMASGPK 2025



Toolbox mit Informationsmaterialien 

zum Thema Hitze und Gesundheit

Zum Thema Hitze und gesundheitliche Belastungen gibt es bereits eine große 

Anzahl an Informationsmaterialien, die unterschiedliche Zielgruppen adressieren. 

REGIONAL 

LOKAL

https://www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/gesund-bei-

hitze.html [Zugriff am 08.09.2023]

Broschüre „Gesund trotz Hitze“ 

https://www.klimawandelanpassung.at/fileadmin/inhalte/kw

a/bilder/Newsletter10/ONLINE_Cctalk_Broschure_A5_Altenp

flegerInnen.pdf [Zugriff am 08.09.2023]

Versionen in Bulgarisch, Rumänisch, Slowakisch, Tschechisch 

und Ungarisch: https://www.weinviertel-

sued.at/Gut_geruestet_fuer_die_Hitze

https://www.youtube.com/watch?v=uJ3HipjIpbk

[Zugriff am 08.09.2023] 

Pflegepersonal und pflegende Angehörige von älteren Menschen
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Ready-to-Use Fortbildungstoolbox

Hitze & Gesundheit

Brugger Katharina, Lampl Christina, Sackl Anita



Ready-to-Use Fortbildungstoolbox Hitze & Gesundheit

• bietet eine theoretische Übersicht über den aktuellen Stand der 

Wissenschaft und Praxis im Bereich Hitze und Gesundheit,

• unterstützt dabei, das Thema Hitze in das institutionelle 

Fortbildungsprogramm und in die berufliche Ausbildung aufzunehmen 

und so das Bewusstsein der Mitarbeiter:innen bzw. Kolleg:innen zu 

stärken, und

• stellt Foliensätze und Instrumente bereit, welche für die 

Multiplikatorenrolle im beruflichen Umfeld einfach verwendet werden 

können.

Quelle: Brugger et al, 2025



Ready-to-Use Fortbildungs-

toolbox Hitze & Gesundheit

besteht aus

• Foliensatz „Hitze und Gesundheit“ 

(Grundmodul)

• Foliensatz „Hitze in der Pflegepraxis“ 

(Spezialmodul)

• Handbuch mit Vorschlägen zur 

Durchführung der Module

• Arbeitsblätter und Fallbeispiele

Quelle: Brugger et al, 2025



Hitze und Gesundheit | Einführung (Grundmodul)

Übersicht

• Hitze als eine der Folgen des Klimawandels

• Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze

• Hitze und Gesundheit in Zahlen 

• Hitze und die Auswirkungen auf den Arbeitsalltag

• Präventionsmaßnahmen

• Gruppenarbeit zur Vernetzung und Kooperation 

Quelle: Lampl und Brugger 2025 in Brugger et al, 2025



Foliensatz „Hitze und Gesundheit“ (Grundmodul)

• ...

Quelle: Lampl und Brugger 2025 in: Brugger et al, 2025



Foliensatz „Hitze und Gesundheit“ (Grundmodul)
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Foliensatz „Hitze und Gesundheit“ (Grundmodul)
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Foliensatz „Hitze und Gesundheit“ (Grundmodul)

• ...

Quelle: Lampl und Brugger 2025 in: Brugger et al, 2025



Hitze und Gesundheit | Hitze in der Pflegepraxis 

(Spezialmodul)

Übersicht

• Temperaturbelastung des Körpers

• Hitzebedingte Erkrankungen: Dehydratation – Exsikkose, Hitzekollaps, Hitzeausschlag, 

Hitzekrampf, Hitzeerschöpfung, Hitzschlag und Sonnenstich

• Arzneimittelmanagement

• Pflegepraxis: 

• Maßnahmen vor dem Sommer und während der

    heißen Tage

• Spezifische Aspekte für mobile Dienste: Lebensmittel

    und Haustiere

• Arbeitsblätter und Fallbeispiele

Quelle: Sackl 2025 in Brugger et al, 2025



Foliensatz „Hitze in der Pflegepraxis“ (Spezialmodul)

Quelle: Sackl 2025 in Brugger et al, 2025



Foliensatz „Hitze in der Pflegepraxis“ (Spezialmodul)

Quelle: Sackl 2025 in Brugger et al, 2025



Foliensatz „Hitze in der Pflegepraxis“ (Spezialmodul)

Quelle: Sackl 2025 in Brugger et al, 2025



Quelle: Sackl 2025 in Brugger et al, 2025

Foliensatz „Hitze in der Pflegepraxis“ (Spezialmodul)



Foliensatz „Hitze in der Pflegepraxis“ (Spezialmodul)

• ...

Quelle: Sackl 2025 in Brugger et al, 2025



Quelle: Sackl 2025 in Brugger et al, 2025

Foliensatz „Hitze in der Pflegepraxis“ (Spezialmodul)
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