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Potenzieller Interessenkonflikt

Es bestehen keine Interessenkonflikte in Bezug auf das Thema des Vortrags.
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Temperaturveranderung in Osterreich

Temperature change in Austria
Relative to average of 1961-2010 [°C]
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Berkeley Earth, NOAA, UK Met Office, MeteoSwiss, DWD, SMHI, UoR, Meteo France & ZAMG

Quelle: University of Reading 2024
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Nitzliche Definitionen aus der Klimatologie

« Als Sommertage werden jene Tage bezeichnet, an denen die
Tageshochsttemperatur 25 °C erreicht oder Uberschreitet.

« Als Hitzetage werden jene Tage bezeichnet, an denen die
Tageshdchsttemperatur 30 °C erreicht oder Uberschreitet.

« Als Hitzewelle werden mehrere aufeinanderfolgende Hitzetage
bezeichnet.

« Als Tropennachte werden jene Nachte bezeichnet, in denen die
Tiefsttemperatur nicht unter 20 °C fallt.

Quelle: DWD 2009
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— Hitzetage in den Landeshauptstadten Hitzetage: Tageshéchst.
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Hohe Temperaturen belasten den
Organismus
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Gehirn:
erhohtes Risiko flir zerebrovaskulare
Erkrankungen, Verschlechterung der
mentalen Gesundheit sowie erhdhte
Aggressivitat und Gewaltbereitschaft

N

4

Herz:
starke Belastung flr das
Herz-Kreislauf-System,
Verschlechterung von

kardiovaskularen Erkrankungen und
erhohtes Risiko z. B. fiir Herzinfarkte

N\

Nieren:
erhohtes Risiko einer
Verschlechterung
vorbestehender bzw.
chronischer Nierenerkrankung,
einer akuten Niereninsuffizienz,
eines Nierenversagens

e

© Yanka — stock.adobe.com

menschlichen

—

erhdhte Belastung durch
Atemwegserkrankungen
(z. B. Asthma und COPD)

Schwangerschaft:
erhdhtes Risiko fiir Friihgeburten
und unglinstige Geburts-
ereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod
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Quelle: KLUG 2022; Darstellung: GOG
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Hohe Temperaturen belasten den menschlichen
Organismus

(z. B. HitzeermUdung, Hitzekrampfe, Hautausschlage)

_ Anteil der betroffenen ﬁ

Bevdlkerung )
Quelle: HarvardX 2022; Darstellungen: GOG
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Einflussfaktoren der Hitzebelastung

Die Hitzebelastung kann als Funktion von Exposition, Sensibilitat und Adaptation
verstanden werden:

Die Exposition beschreibt, wie stark eine Person der Hitze ausgesetzt ist. Das hangt
sowohl von der meteorologischen Situation als auch von stadtebaulichen
Gegebenheiten, Wohnverhaltnissen und teilweise vom Verhalten ab.

Die Sensibilitat bezieht sich auf die Empfindlichkeit einer Person gegeniber Hitze
und wird durch individuelle Faktoren wie Vorerkrankungen und das Alter beeinflusst.

Die Adaptation beschreibt, wie gut eine Person auf Hitze in ihrer Umgebung
reagieren kann. Dies umfasst Verhalten, physiologische Vorgange und bauliche
MaBnahmen im privaten Wohnraum.

Quelle: Herrmann 2023
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— Faktoren, die eine Belastung durch Hitze erhéhen

sozio-
okonomische
Faktoren

Umwelt- Gesundheits- Arbeitsplatz

faktoren zustand & Freizeit

Quelle: BMASGPK 2025
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Hitzeschutz braucht es auf mehreren Ebenen
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Gesund
trotz Hitze

P gen fiiy Pflegep |
und Angehérige von élteren oder
pflegebediirftigen Menschen

. Hitzeschutzplan Steiermark
Nationaler Hitzeschutzplan Osterreich

Hitzeschutzplan Tirol

Wien, 2024

Hitzeschutzolan Vorarlbera 2020

Darstellungen: GOG
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— Vier Zeithorizonte eines Hitzeaktionsplans

If - . fl Quellen: Straff et al, 2017
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Zum Schutz vor Hitze und den
gesundheitlichen Folgen braucht
es laut der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) die Umsetzung von
MaBnahmen in vier
Zeithorizonten.




MaBBnahmen im Sommer und insb. bei Hitze

GeoSphere Austria

Gesundheitsministerium

Bundeslander
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Wettervorhersage
Wetterwarnung

Hitzetelefon (betreut durch AGES)

Social-Media-Kampagne
Gesundheitsportal

Hitzeschutzaktionsplane
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Toolbox mit Informationsmaterialien T
zum Thema Hitze und Gesundheit LOKAL

Zum Thema Hitze und gesundheitliche Belastungen gibt es bereits eine groBe
Anzahl an Informationsmaterialien, die unterschiedliche Zielgruppen adressieren.

Pflegepersonal und pflegende Angehdérige von dlteren Menschen
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Broschire ,Gesund trotz Hitze" -

https://www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/gesund-bei- https://www.klimawandelanpassung.at/fileadmin/inhalte/kw ~https://www.youtube.com/watch?v=uJ3Hipjlpbk
hitze.html [Zugriff am 08.09.2023] a/bilder/Newsletter10/ONLINE Cctalk Broschure A5 Altenp [Zugriff am 08.09.2023]

flegerlnnen.pdf [Zugriff am 08.09.2023]

Versionen in Bulgarisch, Rumanisch, Slowakisch, Tschechisch

und Ungarisch: https://www.weinviertel-

sued.at/Gut geruestet fuer die Hitze
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https://www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/gesund-bei-hitze.html
https://www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/gesund-bei-hitze.html
https://www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/gesund-bei-hitze.html
https://www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/gesund-bei-hitze.html
https://www.gesundheit.gv.at/leben/umwelt/gesund-bei-hitze.html
https://www.klimawandelanpassung.at/fileadmin/inhalte/kwa/bilder/Newsletter10/ONLINE_Cctalk_Broschure_A5_AltenpflegerInnen.pdf
https://www.klimawandelanpassung.at/fileadmin/inhalte/kwa/bilder/Newsletter10/ONLINE_Cctalk_Broschure_A5_AltenpflegerInnen.pdf
https://www.klimawandelanpassung.at/fileadmin/inhalte/kwa/bilder/Newsletter10/ONLINE_Cctalk_Broschure_A5_AltenpflegerInnen.pdf
https://www.weinviertel-sued.at/Gut_geruestet_fuer_die_Hitze
https://www.weinviertel-sued.at/Gut_geruestet_fuer_die_Hitze
https://www.weinviertel-sued.at/Gut_geruestet_fuer_die_Hitze
https://www.youtube.com/watch?v=uJ3HipjIpbk
https://www.youtube.com/watch?v=uJ3HipjIpbk

Ready-to-Use Fortbildungstoolbox
Hitze & Gesundheit

Brugger Katharina, Lampl Christina, Sackl Anita
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— Ready-to-Use Fortbildungstoolbox Hitze & Gesundheit

« bietet eine theoretische Ubersicht tiber den aktuellen Stand der
Wissenschaft und Praxis im Bereich Hitze und Gesundheuit,

« unterstutzt dabei, das Thema Hitze in das institutionelle
Fortbildungsprogramm und in die berufliche Ausbildung aufzunehmen
und so das Bewusstsein der Mitarbeiter:innen bzw. Kolleg:innen zu
starken, und

 stellt Foliensatze und Instrumente bereit, welche fir die
Multiplikatorenrolle im beruflichen Umfeld einfach verwendet werden
kdnnen.

Quelle: Brugger et al, 2025
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Ready-to-Use Fortbildungs-
toolbox Hitze & Gesundheit

Ready-to-Use Fortbildungstoolbox
Hitze & Gesundheit

Handbuch

besteht aus

 Foliensatz ,Hitze und Gesundheit”
(Grundmodul)

« Foliensatz ,Hitze in der Pflegepraxis’
(Spezialmodul)

1

« Handbuch mit Vorschlagen zur
Durchfihrung der Module

Arbeitshlatter_Fallbeispiele
* Arbeitsblatter und Fallbeispiele .
¥ Foliensatz_Grundmodul_20251120.pptx
¥ | Foliensatz_SpezialmodulPflege_20251120.pptx
| Handbuch_FBtoolbox Hitze 20251120.docx

Quelle: Brugger et al, 2025
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Hitze und Gesundheit | Einfiihrung (Grundmodul)

Ubersicht

* Hitze als eine der Folgen des Klimawandels

Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze

Hitze und Gesundheit in Zahlen

Gesundheit

Hitze und die Auswirkungen auf den Arbeitsalltag O &t ) Gemnessorerng

Praventionsmalnahmen

Hitze und Gesundheit | Einfiihrung

Gruppenarbeit zur Vernetzung und Kooperation

Vorname Nachname
Veranstaltungstitel Platzhalter

Quelle: Lampl und Brugger 2025 in Brugger et al, 2025
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— Foliensatz ,Hitze und Gesundheit” (Grundmodul)
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Hitze el Gasu ndhait | Erdlhnmg
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Verwendung der Inhalte der
Ready-to-Use Fortbildungstoolbox Hitze & Gesundheit

Das Layout und samtliche Inhalte des Foliensatzes, wie Texte, Grafiken und das verwendete
Bildmaterial, sind urheberrechtlich geschitzt. Dieser Foliensatz darf von Nutzerinnen und
Nutzern fir den nichtkommerziellen Gebrauch zu Zwecken der Aus- und Weiterbildung

von Angehdrigen der Gesundheitsberufe verwendet werden. Eine dariiber hinausgehende
Verwendung zu anderen Zwecken, die Bearbeitung, die Entnahme von Daten oder Abbil-
dungen sowie die Weitergabe an Dritte, z. B. Unterlizenzierung oder Verkauf, sind nicht
gestattet. Als Quelle ist stets anzugeben: ,Gesundheit Osterreich GmbH". Alle Quellen-
angaben mussen unverandert ibernommen werden. Durch die Verwendung des Foliensatzes
darf nicht der Eindruck erweckt werden, dass die Vortragenden/Teilnehmer:innen in einem
Angestelltenverhéltnis zur GOG stehen. Die Gesundheit Osterreich GmbH haftet nicht fur
Urheberrechtsverletzungen der Nutzer:innen und Ansprtiche, die Urheber:innen oder Dritte
in deren Namen an die Nutzer:innen stellen kdnnten. Jegliche Nutzung des Foliensatzes ist
per E-Mail an klimaundgesundheit@goeg.at (Veranstaltung, Veranstalter, Datum, Zielgruppe,
Anzahl der Teilnehmenden) zu melden.
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— Foliensatz ,Hitze und Gesundheit” (Grundmodul)
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— Foliensatz ,Hitze und Gesundheit” (Grundmodul)
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Quelle: Lampl und Brugger 2025 in: Brugger et al, 2025
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Hitze el Gasu ndhait | Erdlhnmg
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Foliensatz ,Hitze und Gesundheit” (Grundmodul)
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Hitze im Arbeitskontext

Quelle: Lampl und Brugger 2025 in: Brugger et al, 2025
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« verminderte geistige und kérperliche Faktoren, die Hitzestress beglinstigen kénnen
Leistungsfahigkeit (auch durch fehlende * Schwangerschaft [—
nachtliche Abkiihlung) + Menschen mit chronischen Erkrankungen
« aggressiveres Verhalten und * Menschen mit Ubergewicht
Konfliktbereitschaft + Menschen, die bestimmte Medikamente einnehmen
. . . * Menschen mit Suchterkrankungen
« vermehrte Arbeitsunfalle (z. B. verschwitzte E
Hande beschlagene Brillengléser = korperliche und kognitive Beeintrachtigungen
! r
verminderte Konzentrationsfa hig keit) = Menschen, die kérperlich schwer arbeiten ..:
* Belastung durch Arbeits- oder " Menschen, die fm Freten arbeiten
. . - M hen i ialer Isolati
Schutzkleidung (vermehrtes Schwitzen, enschen in sozigler isolation
Tragen von Mund-Nasen-Schutz) = Menschen mit niedrigem soziodkonomischen Status
* Auswirkungen auf die Produktivitat ~
s\ g:rsel::gtzi‘emhn Quelle: Bihn, Stefanie; Voss, Maike (2023): Klimawandel und Gesundheit - Auswirkungen auf die Arbeitswelt, Gutachten. Centre for Planetary Health Policy, Berlin 31
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Foliensatz ,Hitze und Gesundheit” (Grundmodul)

— Tempersturverasdenng in Cusemich — Mitziche Dukinitiones s der Kimatoiogis
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Hitze als sine des Falyen des Klimawandels
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Vier Zeithorizonte eines Hitzeaktionsplans
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Quellen; Straff, Welfgang; Miicke, Hans-Guido; Backer, Regine; Baldermann, Comelia; Braubach, Angela; Litvinovitch, Jutta; Matzarakis, Andreas; Petzhold, Gudrur; Rexroth, Ute; Schroth, Susanne; Stutzinger-Schwarz,
Norbert (2017): fiir die Erstellung von Hif Zum Schutz der Gesundheit. Hg. v. WHO (2021): 36
Heat and Health in the WHO European Region: updated evidence for effective prevention. WHO Regional Office for Europe, Copenhagen

Zum Schutz vor Hitze und den
gesundheitlichen Folgen braucht es
laut der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) die Umsetzung von
MaBnahmen in vier Zeithorizonten.
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— Foliensatz ,Hitze und Gesundheit” (Grundmodul)

— Ubenich: — DarUnterachied swiichen Wetser und Kims — Tempersturveranderng in Cusemich

Hitze el Gasu ndhait | Erdlhnmg

1 + |— Hitzewarnstufen der GeoSphere Austria e "

T Warnstufe Bedeutung/Schwellenwert ===
[ 1. Stufe: Es ist derzeit mit keiner Hitzebelastung zu rechnen. '
— keine aktive Warnung (griin) Schwellenwert gefiihlte Temperatur < 30 °C
10 * 2. Stufe: Es ist mit leicht erhdhter Hitzebelastung zu rechnen. * 16 * 17 * 18 o
Vorsicht! (gelb) Schwellenwert geflihlte Temperatur = 30 °C
T 3. Stufe: Es ist mit erhohter Hitzebelastung zu rechnen. b

ckbmgmnen Sommar

Walzha Verars swigrand ven Hitze

Achtung! (orange) Schwellenwert gefiihlte Temperatur = 35 °C

i o Csundhal I Zbion Papaltriripe i i
4. Stufe: Es ist mit starker Hitzebelastung zu rechnen.
Gefahr! (rot) Schwellenwert geflhlte Temperatur = 40 °C
19 * * 25 * 26 * 27 o
Das Temperaturempfinden eines Menschen wird anhand der gefiihlten Temperatur beschrieben. Diese
AP - —— stimmt hdufig nicht mit der gemessenen Lufttemperatur Uberein, da das Empfinden neben der T i I
= Lufttemperatur auch von den meteorologischen GroBen Luftfeuchte, Wind und Strahlung sowie dem -
o & menschlichen Verhalten (insbesondere der Aktivitat und Bekleidung) bestimmt wird. [
T N
. . ‘) S;i",?jlﬁ‘; " Quelle: BMASGPK (2025): Nationaler Hitzeschutzplan Osterreich. Bundesministerium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz, Wien 38 N » : . - N - .
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Hitze und Gesundheit | Hitze in der Pflegepraxis
(Spezialmodul)

Ubersicht

» Temperaturbelastung des Korpers

Hitzebedingte Erkrankungen: Dehydratation — Exsikkose, Hitzekollaps, Hitzeausschlag,
Hitzekrampf, Hitzeerschépfung, Hitzschlag und Sonnenstich

Arzneimittelmanagement

Gesundheit BN g
. ~ Osterreich GmbH Gesundheitsférderung
 Pflegepraxis:

* MaBnahmen vor dem Sommer und wahrend der Hitze und Gesundheit |

heiBen Tage Hitze in der Pflegepraxis
 Spezifische Aspekte flir mobile Dienste: Lebensmittel Vorname Nachvame

. eranstaltungstitel Platzhalter
u n d H a u Stl ere Zielgruppe: Gehobener Dienst fuir Gesundheits- und Krankenpflege

Arbeitsblatter und Fallbeispiele
Quelle: Sackl 2025 in Brugger et al, 2025
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— Hitzebedingte Erkrankungen
» Dehydratation — Exsikkose
+ Hitzekollaps
+ Hitzeausschlag
+ Sonnenstich
+ Hitzekrampf
 Hitzeerschopfung
+ Hitzschlag
= Verschlechterung bestehender Grunderkrankungen
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Hitze umd Gesisndbet |
Hitze in der Pllegepraxis

Temperaturbelastung dis Kirpars
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* Lagerung von Sondennahrung!
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— Arbeitsblatter und Fallbeispiele: Ubersicht

Vulnerabilitat
Fallbeispiel 1 — Frau Holzer (74 Jahre)
Fallbeispiel 2 — Herr Mayr (68 Jahre)
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